3MICT CAMOCTIMHHUX 3aHATH
CIIOPTUBHI 1IpH

(I'ana001 3 METOAUKOIO BUKJIAAAHHS )

Tema Nel
IcTopist BUHMKHEHHS TaHA00TY.
[IJIAH
1.IcTopisi BUHUKHEHHS TaHA00Y Y CBITI.
2.IcTopist pO3BUTKY YKPAaiHCHKOTO TaH100ITy.

Jliteparypa:1.I'ann6oa:Meroanuni Bkasiskun/Y ki1.}0.b.Sluniok.-
YepuiBui:Pyra,2000.-43c.

Tema Ne2
XapakTepucTrKa TEXHIKM I'pU B TaH100J1
[Inan

1. TexHika MOJLOBOTO rpaBIIsl.
2. TexHika 3aXHCTy,Ta iHAWBIAYyaJIbHI i1 3aXMCHHKA.
3. Texwnika rpu BopoTaps.

Jliteparypa:1. I'angoon:Meroauuni BkasziBku/yY ki.FQ.b. SIuHI0K.-
YepuiBui:Pyra,2000.-43c.



Tema Ne3
TexHiKka BOJIOIIHHS M’ IYEM .

ITnan.
1.Benenns Ta mepenavi M’s4a.
2.3ynuHKa M’s4a.
Jliteparypa:1.EBrymienko A.H. C m’si30M B pyke.-M.:MoJiogas
reapaus ,1986.-224c.
2.EBrymenko A.H. TpenupoBku ranadoticra.-
M.:®u3KkyabTypa u cnopt,1975.-207c.

Tema Ne4
CrnemianpHa (izuuHa miarotoBka ranaoosmicra. 3DII.

Ilnan

1.PO3BUTOK pyXOBHUX SIKOCTEM.

2.CneuianpHa (p13U4HA MIATOTOBKA HA PI3HUX €TANax TPEHYBAHHS.
Jliteparypa:1.OcHoBBI ynpaBjieHHsl IOATOTOBKH IOHUX CIIOPTCMEHOB/
IHox o0ur.pen. M.51. HabarHukoBoi.-M.:@u3kyabTypa u cnopt,1982.-
280c.

Tema NeS.
TexHika rpu BopoTaps.

[nan.
1.IlepemimieHHst BopoTapsi.
2.3aTpumMKa M’sya.

Jliteparypa: 1.I'anp6oa:Meroauuni BkaziBku/yY ki.}0.b. S 4uHI0K.-
YepuiBui:Pyra,2000.-43c.



Tema Neb6
TexHika BUKOHAHHS KUKIB M’sida 1O BOPOTaxX

ITnan.
1. TexHika BUKOHAHHS KUKIB B OIIOPHOMY IOJIOKEHHI1 3 pO30Iiry
2. TexHika BUKOHAHHS KUKIB 3 HAXUJIOM TyJIyoa.
3. TexHika BUKOHAHHS KHUJIKIB B CTPUOKY Ta KHJIOK B ITa IiHHI.

Jlireparypa:
1.JlarbimkeBu4 JLLA., Typuun U.E.,Maneuu JI.P. I'ana60.1.-K.:Buina
mko.1a,1988.-199c.
2.Putnanunze A.Jl.,Mopumyk B.JI.Urpa rana0016H0ro BpaTaps.-
M.:®u3kyabTypa u cnopt,1981.-112c.
3.EBTymienko A.H. TpenupoBku ranaoonucra.-M.:@u3kyjJbTypa u
cnopr,1975.-207¢.

Tema Ne7
Cucremu rpu Ta iX BUKOPUCTAHHS B 3aJIEKHOCTI BiJ] CyIIEpHUKA

[Inan
1.Cuctemu Hamany Ta ii BAKOPUCTaHHS B T'pI.
2.CucreMa 3axucTy Ta ii BAKOPUCTAHHS B TPI.

Jliteparypa:1.Teopusi cnopra/lloa pen..npod.B.JL.ILl1aTonosa.-
K.:Buma mxoJ1a,1987.-422c.

2.KaycoB H.II. Taktuka rangdomaa.-M.:@u3KyabTypa
cnopt,1980.-151c.



Tema Ne8

TexHika BUKOHaHHS (DIHTIB
[Linan

1.3acTrocyBanHs (iHTIB.
2.3acTocyBaHHs (PIHTIB B PI3HUX CUTYaIlisIX.

Jliteparypa: 1. llectrakoB ML.IL.I'ang6o.: Takr.
migroropka/M.I1L.Illectakos, I.I'. llectakoB. —
M.:CnoprAkanemlIpece, 2001. — 129 3. — (MeToauka crnopr.
TPEHYBaHHA).

2. IrnarseBaB. . I"'ana600/B.Sl.UrnarbeBa. — M.: Di3kyabTypa i
cropt, 2001. — 190 3.: myJ. — (AGeTKa criopry).

Tema Ne9
TakTuka rpu B Hamai

Ilnan

1. Meroanka HaBYaHHS TAKTUYHHUM B3a€MOIISIM B raH100:11
2. Meroauka HaBYaHHS TaKTHUIIl HAMay - 3aCTOCYBaHHS Mepeiadi Ta KUaKa.

Jlitreparypa: 1.lllecrakoB ML.IL.I'anx00.1: Takr. minroroska/M.II.Illecrakos,
L.I'. IllecrakoB. — M.:CnoptAxkaaemllIpecc, 2001. — 129 3. — (MeToauka cnopr.
TPEHYBaHHA).

2.Kuaycos H.II. TakTuka ranaooay.-M.:@i3kyabTypa i ciopr,1980.-151c.



Tema Nel(

TakTrka 3aXuCTy Ta Hanaay
ITman

1.MeTtoavka HaBYaHHS TAKTUKU 3aXUCTY.
2. IHnuBITyaNIbHI i
3.I'pymnoBi faii B 3aXHUCTI.

Jlitreparypa: IrnarbeBa B.A. TpeHupoBouHue 3aBIaHHS L1010 CIIEUIAJIbHOL
niarorosui ranadoJicris: Meroa.pa3pad. aiascryi., cayxauiBBIIT
ipak.nosumenus kpajgigpikauiil HOJIM®Ka/ B.A. IrHaTbe€Ba,
M.M.I'anuenko, L.I'. IllecrakoB. — M.:b.u. 4.1: Bupasu no ¢izuynum i
TeXHIYHy miaroroBky. — 1992. — 62 3.



