TEMU JUISI CAMOCTIVMHOI'O OIIPALIIOBAHHS
3 IPEJMETY «BOJIEMEO.JI» 3 METOJAUKOIO BUKJIAJTAHHS

Tema. BugaTHi B01€i100J1icTH CBITOBOI0 Ta YKPAIHCHKOI'O CIIOPTY.
[Lnan

1. Kparmi komaHau 1 BUAATHI BOJICHOONICTH CBITY.

2. Kpami Boneitbonictu Ykpainu.

PexomMmennoBaHa iireparypa:

Bomneiibon. YuebHuk amnst Gpi3uuHUX IHCTUTYTOB Mo penakuueio A Il Alpusaia. M.
®u3KyapTypa u cnopt», 1996 cr. 3-5.
Y.II. Ilumenos. Boneiboin. 1997 cr. 4-6.

Tema. 3micT Ta IpaBWwJia rpu B BOJIEH00JI.
[Lnan
1. Cnopyau Ta o0yaiHaHHS, iITpOBUid (popMmaT, irpoBi Aii, IepepBU Ta 3aTPUMKH.
2. I'pasenp «JIibepo». [ToBeinka y4acHUKIB.
3. Cynni, iX 000B's13kH 1 0(iIiliHI CUTHAIIN.

PexomenjoBaHa niTepaTypa:

A.A. JlemunmuH. Bonei6on ais Beix, 1996 cr. 91-92.
[IpaBuna rpu - 2006. denepartis Boieitdbomy Ykpainu.

Tema. @izn4HAa NiAroTOBKA BoJIei0oIicTA.
[Tnan
1. Mertoauka po3BUTKY (PI3UYHUX SIKOCTEW BOJIEHOOIIICTA: CUITH, IIIBUIKOCTI,
CIOPHUTHOCTI, CTPUOYYOCT1, THYYKOCTI.
2. 3aranpHa Ta crieniajiibHa ¢13u4dHa MiroTOBKa BoJeHOomicTa.

PexoMeH0BaHa JiTeparypa:

A.A. Jlemunmmn. Boaei6on mrs Bcix 1996 cr. 30-33.

M.P. Ilepenoman. @i3uyHa niAroroBka Bojeiodomicra 1969 cr. 51-52.



Tema. Texnika rpu B B0J1ei00.1.
' [Inan

1. Knacudikariiist TEXHIKU TpH.

2. Texnika Hamamy.

3. TexHika 3axXHUCTy.

PexkomMeHnioBaHa JIiTeDaTVDa:

A.A. Jlemunmms. Bomeit6on ays Beix 1982 cr. 6-22.

P.C. Mos3oua. [TingroroBka roHuX BoJjieroosmcrtiB 1989 cr. 8-15.

Tema. XapaKTepuCTHKA TAKTHKHU B BOJIeH0011
[1nan

1. EBodrol1isi TAKTUKU TPH.

2. ®OyHKIIT rpaBliB HA MalJIaHUUKY.

3. TakTuka Hamanay 1 3aXUCTY.

PexomMeHgoBaHa JiTeparTypa:
10. 1. XKene3usak. Oauit Boneibdomct. ®IC 1987 c1.22-30.

Tema. O0saHAHHA | iIHBEHTAP JJ1M 3aHATH BOJIeiH00J10M.
IIman
1. Po3Mip BoJIEHOOIHHOTO MaiilaHInKA.
2. Po3MmiTka MalijaH4yHKa.
3. OO6nmamHaHHS MakaHdrKa ( CiTKa, CTIMKH, TIJIAHKY JIJI1 BUMIPIOBAaHHS BUCOTH CITKH,
CYJIJIIBCbKa BHUIIIKA).

PexomenjoBaHa niTepaTypa:

A.A. Jemunmms. Bonei6omn mis Beix. KuiB «3mopos's» 1986 cr. 86-88. K.K.

Maprtumescekuii. Texuiuni 3acoou y Boneit6omi. Xapkis 2001 ct. 172

Tema. I[IcuxoJs0oriyna miaroTroBKa BoJendoJicra.
[Iman

1. dopmyBaHHS MOTHBALIN IO 3aHATH CIOPTOM.



2. BomboBa miaroroBka BoJieii6oJticTa(HaNoJIETIMBICTh, BUTPUMKA W CaMOBJIaaHHS
MIPH TIO/I0JIaHHI TPYAHOIIIB.
3. Posb B3a€eMOBITHOCUH B KOMaHII.

PexkomMeHnioBaHa JIiTeDaTVDa:

A.A. JlemunmuH. Bonei6on mis Beix. KuiB «3mopos's» 1986 ct. 58.

Tema. @opMu oprauisaiiii 3aHsTh 3 BoJIei00.Ty.
[Inan

1. YpouHa opMa 3aHATH 3 BOJICHOOIY B IIKOII.

2. CexIiiiHi 3aHATTS 3 BOJEHOOTY.

PexoMeHnoBaHa jiTeparypa:

A.Jlemuniun. Boneitbon ans Beix. KuiB «3mopoB's» 1986 cm. 68-69.

FO.JI. ’Kenesznsik. 120 ypokiB 3 Bosieit0ony «Pi3kynbTypa 1 cnopt» 1978 ct. 85-87.

Tema. Opranizauisi, 3MICT I METOAMKA CEKUIHUX 3aAHATD.
[Lnan
1.HaBuanbHi rpymu ceKIiitHUX 3aHATh 3 BOJICHOOTY B IIKOJI.
2.Ilporpamu 1 po3kJiaj] 3aHATh, KOHCIIEKT 3aHSTh.
3.OcHOBHI 3aBJaHHS, 110 CTOSITH MIEPE]T YUHIMH B CEKIIISIX 3 BOJEHOOTY.

PexomenjoBaHa niTepaTypa:

A. A.I'momazos. Bosneitbon B mkomni M. [Ipocsemenune, 1978. -C. 105-107.
FO.J. Kenesnsik. K maiictepctBy B Boseitbomni. M. @izkynbrypa 1 ciopt 1978 cr. 85-87

Tema. Opramnizauisi i npoBeAeHHs 3MaraHb 3 BoJIeH00.1y.
[Inan
1.ITonoxxeHHs po MPOBEICHHS 3MaraHb.
2.CucreMu pOBEICHHS 3Maralb (KpyroBe, 13 BUOYBaHHSM).
3.CynniBCTBO 3Marasb.

PexomenjjoBaHa HiTeDaTVDa:

CnoptusHi irpu. B./]. KoBanbos. [Ipocemienie 1995.

A.A. lemunmma. Bonei6on mis Beix. KuiB «3mopos's» 1986 ct. 84.



